
Für die hier nicht genannten Einstellmöglichkeiten sind im Zweifelsfall die bereits voreingestellten Werte zu nutzen.

Um die Verbindung zu freiepresse.net mit dem Betriebssystem Windows XP einzurichten, benutzen Sie bitte den 
Assistenten zur Einrichtung einer neuen Verbindung. Gehen Sie dazu in die Programmgruppe Zubehör (Start –
Programme – Zubehör). Wählen Sie nun die Programmgruppe Kommunikation aus und starten Sie den Assistenten 
indem Sie “Neue Verbindung erstellen…” anklicken. 

Folgendes Fenster wird erscheinen. Folgen Sie den angegebenen Hinweisen.

FREIE PRESSE bietet Ihnen mit freiepresse-net einen Internetzugang über Festnetz und Mobilfunk. Welche 
Rufnummer für Sie vorgesehen wurde, entnehmen Sie bitte Ihrem Abobestätigungsschreiben. Dort finden Sie auch 
Ihre persönlichen Zugangsdaten (Nutzername, Passwort) und Ihre E-Mail-Adresse.

Auf den folgenden Seiten finden Sie:
- Schritt-für-Schritt Anleitung für Windows XP
- Einrichten von Mail und News (fürs erste Surfen nicht unbedingt notwendig)
- Einstellungen auf einen Blick, Hilfe

Eine Anleitung für Windows95/98 erhalten Sie auf Anfrage.

Internet-Konfiguration freiepresse-net
TechnischeTechnische DatenDaten und und KonfigurationsschritteKonfigurationsschritte -- XPXP

1.



2.

Wählen Sie den Punkt
Verbindung mit dem Internet
herstellen aus

Klicken Sie hier auf 
Verbindung manuell
einrichten

Wählen Sie Verbindung mit
einem DFÜ-Modem 
herstellen aus. Wollen Sie
freiepresse-net über eine
ISDN-Anlage oder eine ISDN-
Karte nutzen, so wählen Sie
diesen Punkt auch aus.

3.

4.



Hier können Sie einen Namen
Ihrer Wahl eintragen, zum
Beispiel freiepresse-net .

Geben Sie hier die komplette 
Einwahlnummer 01937400070
(ohne Vorwahl) ein.

In die folgenden Felder tragen
Sie Ihren Benutzernamen und 
das entsprechende Passwort
ein (siehe Abobestätigungs-
schreiben). Groß-
Kleinschreibung bitte
beachten.

Aktivieren bzw. deaktivieren Sie
diese Einstellungsmöglichkeiten
nach Ihren Wünschen.

5.

6.

7.

freiepresse-net



Aktivieren Sie das Feld
Verknüpfung auf dem
Desktop hinzufügen, so 
erstellt der Assistent auf Ihrem
Desktop eine Verknüpfung mit
dem unter Punkt 2.) gewählten
Namen. Über diese
Verknüpfung können Sie nun 
eine Verbindung zum Internet 
herstellen.

Nachdem Sie nun die Einrichtung des Internet über den Assistenten beendet haben, starten Sie nun 
das Einwahlprogramm über das neue Symbol auf Ihrem Desktop. 

8.



9. Nach erfolgreicher Anwahl schließen Sie nun das Fenster „DFÜ-Netzwerk“ und 
starten Sie jetzt Ihren Internet-Browser.

Internet Explorer 

10. Einrichtung der Mail- und Newsdienste.
am Beispiel von Outlook Express.

Öffnen Sie Outlook 
Express.
Zur Einrichtung Ihrer E-
Mail- und 
Newsgroupfunktion
wählen Sie bitte im
Menüpunkt „Extras“ den 
Unterpunkt „Konten...“.

Folgen Sie nun den Punkten a - e:

a)

10.1. Maildienste



c)

d)

e)

b)
Tragen Sie hier Ihren
Vor- und Zunamen ein.

Entnehmen Sie Ihren
Kontoname und das
dazugehörige Passwort
Ihrer Anmeldebestätigung



Zum Einrichten des Newsdienstes gehen Sie wie folgt vor:

Tragen Sie hier Ihre E-
Mailadresse ein.

a)

b)

c)

d) e)

Geben Sie hier Ihren
Vor- und Zunamen ein.

10.2. Newsdienste



11. Einstellungen auf einen Blick, Hilfe

Einwahlrufnummern freiepresse-net (deutschlandweit)  1,48 ct/min 01937400070 
DTAG: 03771 / 551551 03762 / 759191 0375 / 244444
(Gebühren 037423 / 64444 03741 / 222226 037383 / 79191
entsprechend 03735 / 24444 03731 / 419191 03727 / 3334
DTAG-Tarifen) 0371 / 6749955 0351 / 5019191 0341 / 2009191

ISDN-Konfiguration
max. Übertragungsgeschwindigkeit 128 kbit/s mit Kanalbündelung

IP-Einstellungen
Protokoll PPP
IP-Adresse kein Eintrag (manchmal auch als "vom Server zugewiesene IP-Adresse”,

dynamische Adressvergabe oder mit "automatisch beziehen" bezeichnet)
Gateway ”Standard-Gateway”
Namensserver (DNS) ”vom Server zugewiesene Namensserveradresse”; bei LINUX können 

folgende DNS-Server eingetragen werden : 213.187.64.20 und 213.187.64.1
domain suffix freiepresse.de
proxy-Server proxy.freiepresse.de:3128 (für schnelle Downloads, kein Proxyzwang)

für HTTP, FTP, HTTPS; Port 3128

Passworteinstellungen
Nutzername siehe Abo-Bestätigung, also z.B. maxmu
Passwort siehe Abo-Bestätigung

E-Mail - Einstellungen
Mailprotokoll POP3 oder IMAP oder über http://webmail.freiepresse.de/
Mailserver Posteingang abo.freiepresse.de
Mailserver Postausgang abo.freiepresse.de

(gilt nur bei einer Internetverbindung über freiepresse-net, andernfalls ist der 
Postausgangsserver des entsprechenden Providers einzustellen)

Name/Passwort wie unter Passworteinstellungen
(wird auch ”POP3-Login”, ”Benutzerkonto” oder ”Kontoname” genannt)

Ihre E-Mail-Adresse lautet wie ihr Nutzername plus „@abo.freiepresse.de“, also zum Beispiel 
hmust@abo.freiepresse.de. Sie ist unter Rückantwortadresse (oder reply - Adresse) in Ihrem Mail-
programm einzutragen. Fehlermeldungen wie ”Empfänger unbekannt” - die z.B. entstehen, wenn eine E-
Mail an eine falsch geschriebene Adresse geschickt wird  - können nur bei korrekt eingetragener 
Rückantwortadresse empfangen werden. 

Newsserver news.freiepresse.de

Private Homepage Anleitung unter www.freiepresse.de/zugang

Serviceseiten http://support.freiepresse.de/
- Spam- und Virenfilter gegen unerwünschte Werbmails und Viren
- Web E-Mail-Programm mit 1 GByte Speicherplatz zum weltweiten Verwalten 
von E-Mails mit Adressbuch, Terminkalender, Abwesenheitsassistent etc.
- Familienkonto mit bis zu 5 eigenen Internetzugängen und E-Mail-Konten
- Passwortänderungen
- SMS-Versand 
- Kostenüberblick durch detaillierte Verbindungsübersicht

Bei Problemen mit der Installation wenden Sie sich bitte an:
E-Mail support@freiepresse.de
Technische Hotline 0 18 05 / 43 20 60                Mo. - Fr. (werktags) 12 bis 18 Uhr

12 ct/min bei sekundengenauer Abrechnung


