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Fit im Frühling

Annaberg-Buchholz. Sechs Millio-
nen Deutsche, so heißt es, trainie-
ren regelmäßig in Fitness-Studios.
Wir stellen auf dieser Seite die Ein-
richtungen im Erzgebirgskreis vor.
„Freie Presse“ hat sich für ihre Leser
erkundigt: Denn nicht nur Öff-

nungszeiten und Preise sind für die
Besucher interessant. Ob man sich

für ein Fitness-Center entscheidet,
das hängt oft auch davon ab, dass es
ausreichend Parkplätze gibt. Soll es
ein kostenloses Probetraining sein,
ehe man sich bindet? – Die Lokalre-
daktion hat auch nach Schnupper-

angeboten gefragt. Viele Studio-Be-
sucher legen Wert auf Service.
„Freie Presse“ fragte deshalb die
Zahl der Trainer ebenso nach wie
Kinderbetreuung. Medizinische An-
gebote – von Rückenkursen, über
Massage bis hin zum Herzkreislauf-
training – sind weitere Parameter.
Hinzu kommen Aussagen zu Sauna,
Solarium und Verpflegung.

Auf der heutigen Ratgeberseite
finden Sie, liebe Leser, zudem eine
Checkliste, woran Sie denken soll-
ten. Und auch im Onlineangebot
sind alle Studios der Region zu fin-
den. (DB/grit/ddp)  —Seite Ratgeber

@ www.freiepresse.de/fit

Fitness-Studios im Blick
Die „Freie Presse“ macht ihre
Leser „Fit im Frühling“. Neben
einem vierwöchigen Ernäh-
rungsprogramm auf der Ratge-
berseite gibt es auch Trainings-
pläne für verschiedene Sportar-
ten. Heute geht es rund um das
Thema Fitness-Studios.

„Freie Presse“ gibt Überblick über die Angebotspalette im Erzgebirgskreis

Sachsens größte Zeitung

www.freiepresse.de/fit
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x�[k�]] 8h_�� �Y� fhÓ ��Ó f�Ó x_ ®Ð¾¾ ºÊ ® k��k �% �% �% �% �% �% �% �% P�;]�h[��_%e��Ó K8ý��kÐ �% e_h 8hý�� %" ºÓ®® ­
`][][_%¢� ¾®Ó Ê°¾°Ê �Y� �h È¾Ð¾¾ ]ý�Y��Ó v�]Yk� %"k��~�k
D����hk¬ Ê¼²²ÈÐ¸¸¾²²² H% ÈÊÐÈ¸ h�k� ���[Ó t�_7Ð Yk� l_��]Ð
�Ðf%��¬ �k�h���[k�]]Vh_�Ð%Y�Î�� Hh È¾ÐÈ² �%Y�[_%�k�k�Ó 0h�%
rk[�_k�[¬ VVVÎ��[k�]]Vh_��Ð%Y�Î��
t%_~hk�bY� x�[k�]]][Y��h �Y� fhÐ�h °Ð¾¾ È¾ º �% �% �% �% �% �% %" �% �% P�;]�h[��_%e��Ó K��%]eh_[ �% È¾ fhk%[� f�[�����]ý�%�[ �~ Hh~~�_ `Y[�hh_Ó ch_��ý 8%���k�Ó
P_h�ÎÐK�ý�%_�Ð��ý�ÐH[_Î ºÓ Ê°¾°Ê �Y� x_ °Ð¾È oYk� e_h fhk%[ º¸Ó¸Ê ­ i%Y��_Yee�kÓ x%�__%��_Yee�k
D����hk¬ Ê¼²²ÈÐ¸µ¸µÈº H% È¾ÐÈ° Hý�8��_[%_�� ¼¸Ó¸Ê ­
�Ðf%��¬ �%_~hk�bY�¾ÊÊ²��~?Îk�[ Hh ®ÐÈ¸
rk[�_k�[¬ VVVÎ�%_~hk�bY�Ð%Y�Î��
��[ YÎeÎ Hý�k��"�_� fhÓ f�Ó x_ ÈÊÐ¾¾ ¼Ê ¼ �% �% �% �% �% �% �% �% �% [��_%e�Y[�]ý�� f%]]%��kÓ �% e_h fhk%[ %" ¾®Ó®Ê ­ �_7[��ý�� ��k�%k�]Yk[�_]Yý�Yk� �Y_ý�
�_%ý��k�he� È²Ó Ê°¾°® Hý�k��"�_� ��Ó �h ÈºÐ¾¾ P_�W�k[�hk]�Y_]� k%ý� P_�]]��%_[� È¾ fhk%[� ����k�k �_7[ ÜP���ý�[ÚÓ �"k��~Ð Yk�
D����hk¬ Ê¼²²¾Ð¾¾µ¾° H% ÈÊÐÈµ ¨ ¾ÊÓ K��%]eh_[¬ `][�hÐ v�[_�k�� �_%[�] K8ý��k�hk7�e[Ó %k��������_[�_ <�_��k
�Ðf%��¬ ��[+Ye�V�"Î�� Hh ÈÊÐÈ¼ eh_h]�Ó ��%"�[�]Ó �][�~% �8_ K��%]eh_[Ó l�k��_]eh_[�_Yee�k
rk[�_k�[¬ VVVÎ��[ÐYeÐ]ý�k��"�_�Î�� Yk� iYk��Ó ��e_�]]�W%
Heh_[e%_� x��7[��ý� Hý�k��"�_� fhÓ f�Ó �hÓ x_ ®Î¼ÊÐ¾¾Î¼Ê ºÊ ° �% �% �% �% �% �% �% �% �% 8�_"��]�Y��k�;~k%][��Ó �% e_h 8hý�� %" ®Ó®® ­ D�kk�]Ó HbY%]�Ó �%�~�k[hkÓ D�]ý�[�kk�]Ó
�~ x��7[��ý� ÈÓ Ê°¾°® Hý�k��"�_� �� È¸Ð¾¾Î¼Ê f%]]%��k <h���;"%��Ó ��%ý�Wh���;"%��
D����hk¬ Ê¼²²¾Ð¾¼Ê°² H% ÈºÐ¾Ê
�Ðf%��¬ %k�_�%Î_hý�][_h��]eh_[e%_�Ð���7[��ý�Î�� Hh ÈÊÐÈ¾Î¼ÊÌ
rk[�_k�[¬ VVVÎ]eh_[e%_�Ð���7[��ý�Î�� ÈµÐ¾Ê
v�]Yk����[]Ð è x�[k�]]ý�Y" �eh��h iL¢k�[7 fhÓ f�Ó x_ °Ð¾È È¾ º �% �% �% �% �% k��k �% �% �% K��%]eh_[ k%ý� ¨ ººÓ �% e_h fhk%[ %" ¼µÓ®® ­ ��]Yk����[]h_��k[��_[� �k�%�� ~�[
8��]�k][_%¢� ÈÓ Ê°¾®º iL¢k�[7 �� ®Ð¾¾ K8ý��k]ý�Y��Ó t�_7�_��]Ð P_�]]��%_[� ¸Êê %Y� H[%_[e%��[ �%~����_�~ ��%_%�[�_Ó Hý�V�_eYk�[�¬
D����hk¬ Ê¼²²ÈÐ¼¾ÊÊÈ �h ÈºÐ¾¾ �%Y��Y_]Ó ch_��ý 8%���k� È fhk%[ �_%[�] "�� �"k��~�kÓ K8ý��kÓ t�_7�_��]�%Y�Ó
�Ðf%��¬ ��[k�]]%"eh��h�V�"Î�� H% ÈÊÐÈº k%ý� ¨ ¾Ê o%�_�]~�[�����]ý�Î K��%ÐHeh_[
rk[�_k�[¬ VVVÎ��[k�]]%eh��hÎ�� Hh ÈºÐÈ²
K��� P%�hh ��[k�]]�%_��k v~"t fhÓ f�Ó x_ ÈÊÐ¾¾ ¸Ê ¼ �% �% �% �% �% �% �% �% �% e�;]�h[��_%e�Y[�]ý��] �% "�� È¾ fhk%[�k i%Y�7��[ P_�W�k[�hk]�Y_]� k%ý� ¨ ¾Ê Hv� <Ó
v_8k�%�k�_ H[_Î ÈºÓ Ê°¼ºÊ Hý�V%_7�k"�_� ��Ó �h ®Ð¾¾ D_%�k�k�Ó K��%"���[%[�hk]Ð e_h fhk%[ ¾®Ó®Ê ­ v�]Yk����[]�Y_]�
D����hk¬ Ê¼²²ºÐ²¾¾¼º H% ÈÊÐÈµ ]eh_[ %Y� K�7�e[ "�� ¾º fhk%[�k i%Y�7��[
�Ðf%��¬ _���e%�hh�V�"Î�� Hh ÈÊÐÈ¼ e_h fhk%[ ¾ºÓ®Ê ­
rk[�_k�[¬ VVVÎ_���e%�hhÎ��
K��%?Ð��_h"�ý][Y��h Hý�V%_7�k"�_� fhÐx_ ²Î¼ÊÐ¾¾ ºÊ ¼ k��k k��k �% k��k �% �% �% �% �% P�;]�h[��_%e��Ó K��%]eh_[Ó �% e_h fhk%[ ¼ÈÓÐÌ¼°ÓÐÌººÓÐ ­
�k[hkÐv8k[��_ÐH[_Î ÈÓ Ê°¼ºÊ Hý�V%_7�k"�_� 8hý��k�k�Ð��[�hk�k `][�he%[���Ó 8�_"��]�Y��kÐ D%��]�%_[� ÈÈÓÐ ­
D����hk¬ Ê¼²²ºÐ¾¸®Ê² �;~k%][��Ó v;~k%][��Ó
�Ðf%��¬ �k�h�_��%?Ð~Y����_Î�� 0h�%Ó ��ý��k"h��k[_%�Ð
rk[�_k�[¬ VVVÎ_��%?Ð~Y����_Î�� k�k�Ó v�]Yk����[]]ý�Y��
i%�;��k� H[h��"�_� fhÓ f� ®ÐÈÈÌÈµÐ¾Ê È¾ ¼ He���Ð k��k k��k �% k��k k��k k��k �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó k��k Hý�kYee�_[_%�k�k� _��k�] x_%Y�k][Y��hÓ P��%[�]Ó PhV�_Ð
t�__�k][_%¢� ¾¸Ó Ê®¼µµ H[h��"�_� ��Ó �h ÈµÐ¾Ê �ý�� �k[]e%kkYk�]�Y_]� Èº D%�� È®ÓÐ ­ 0h�%Ó �%Yý�Ð���k�ÐPh
D����hk¬ Ê¼²¾®µÐ®¾°°®µ x_ ®ÐÈ¾ÌÈµÐ¾Ê
�Ðf%��¬ �k�h��%�;Ð��k�Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎ�%�;Ð��k�Î��
x�[k�]]][Y��h ��[�] �k�_���V�_� `��]k�[7 fhÐx_ °Î¼ÊÐ¾¾ µÊ ¾ �% �% �% �% �% �% �% �% �% K��%]eh_[Ó l_%k��kÐ �% e_h 8hý�� ®Ó®¸ ­ �%k7���[��ý��] v�]Yk����[][_%�k�k� �8_
�%�k�h�][_%¢� ¸²Ó Ê®¼²µ `��]k�[7 H%Ó Hh ÈÊÐÈµ �%]]�k�Y_]� ����] ��[�_Ó �"k��~�k Yk� K8ý��k[_%�Ð
D����hk¬ Ê¼²¾®°Ð¼Ê°°² k�k�Ó [��_%e�Y[�]ý��_ v�_�[�7�_��� ~�[
�Ðf%��¬ �k�h�%�[�]Ð�k�_���V�_�Î�� $]%k�[�kä 8���_][�k��k
rk[�_k�[¬ VVVÎ%�[�]Ð�k�_���V�_�Î��
x_%Y�k���Y_][Y��h i%��[% `��]k�[7 fhÐx_ °Î¼ÊÐÈ¾Î¼ÊÌ ¾Ê ¾ k��k k��k k��k �% k��k k��k k��k �% �% ���k� k��k e_h 8hý�� %" ¸Ó®¸ ­ _��k�] x_%Y�k][Y��hÓ D_%�k�k� �8_ x��Y_
�_ÎÐ`[[hÐcY]ý���ÐH[_%¢� ¸Ó Ê®¼²µ `��]k�[7 ÈµÐ¾È Yk� ��][��� P�Yk��
D����hk¬ Ê¼²¾®°ÐÈ²¼º²®
�Ðf%��¬ �k�h��%��[%Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎ�%��[%Î��
v�]Yk����[] Yk� x�[k�]]][Y��h K��%? fhÓ f�Ó x_ ®Î¼ÊÐ¾ÈÎ¼Ê ¾Ê ¾ k��k �% �% �% �% �% �% �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó �% e_h fhk%[ ¾ÈÓ¸ÊÐ¼µÓ¸Ê ­ fY%; D�%� Ül%~e�]eh_[ %Y] ���k%ÚÓ
@k[�_� t%Ye[][_%¢� ®Ó Ê®¼°Ê D�%����~ ��Ó �h ®Î¼ÊÐÈ¼Ì l_%k��k�%]]�k�Y_]� �h?�kÓ l�ý�"h?�k
D����hk¬ Ê¼²¾ÈÐ¾µ°¸Êº È¸Ð¾ÈÎ¼Ê
�Ðf%��¬ ���?�_��%?Ð��]Yk����[]][Y��hÎ�� H% ÈÊÐÈµÎ¼Ê
rk[�_k�[¬ VVVÎ_��%?Ð��]Yk����[]][Y��hÎ�� Hh È¼ÐÈµ
Heh_[e%_� D�%����~ fhÐx_ ®Ð¾¾ µÊ º �% �% �% �% �% �% �% �% �% P_�W�k[�hk]�Y_]� �% e_h fhk%[ %" ¾¸ÓÐ ­ H�k�h_�k V����h~~�kÓ �_~�¢��[�_ ��kÐ
��_��%Y]V�� ¸Ó Ê®¼°Ê D�%����~ H%Ó Hh ÈÊÐÈµ [_�[[ �8_ f�[������_ �~ �_7��"�_�]"%�Ó
D����hk¬ Ê¼²¾ÈÐ¾µ®¼®º D�kk�]Ó �%�~�k[hkÓ l����k
�Ðf%��¬ ~%���[�%����~�_Ð]eh_[e%_�Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎ[�%����~�_Ð]eh_[e%_�Î��
K�i�4 Heh_[ Yk� v�]Yk����[ iY�%Y fhÐf�Ó x_ ®Î¼ÊÐ¾¾ µÊ ¸ k��k �% �% �% �% �% �% �% �% K��%"���%[�hk]]eh_[Ó �% e_h fhk%[ ¸®ÓÐ ­Ì8hý��
@k[�_� t%Ye[][_%¢� ÈÊÓ Ê®¼°¸ iY�%Y �h È¸Ð¾¾ K8ý��k]ý�Y��Ó t�_7Ðl_��]Ð
D����hk¬ Ê¼²¾®¸Ðµ²¾Èµ H% ®Î¼ÊÐÈ² �%Y��Y_]�Ó �k[]e%kkYk�]Ð
�Ðf%��¬ ~����_��%?Ð�Y�%YÎ�� Hh ÈºÐÈ² �Y_]�
rk[�_k�[¬ VVVÎ_��%?Ð�Y�%YÎ��
�h�; K��%? è H[;��Ó x�[k�]]Ð Yk� 8���k�]] fhÓ f�Ó x_ °Ð¾¾ ÈÈ ¼ k��k �% �% �% �% �% �% �% k��k K��%"���[%[�hk]]eh_[ �8_ �% e_h fhk%[ %" ¾®Ó®Ê ­ �_k��_Yk�]"�_%[Yk�Ó f%]]%��kÓ
8%����_ý��k�_ H[_%¢� È¼ "Ó Ê®ºÊ¸ 5]ý�he%Y ��Ó �h ÈÊÐ¾¾ H[8[7Ð Yk� ��V��Yk�]Ð ][Y��h�k[�_k� �W�k[]
D����hk¬ Ê¼²¾¸Ð¾¾µ¾µ H% ÈÊÐÈ¸ %ee%_%[Ó K8ý��k]ý�Y��Ó
�Ðf%��¬ ]eh_[][Y��h7e�%h�Îýh~ Hh È¼ÐÈµ ch_��ý 8%���k�
kÐ��[ H[Y��h �8_ ��]Yk�� ��V��Yk� fhÐx_ °ÐÈ° È k��k k��k �% k��k k��k k��k k��k �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó �% e_h lY_] ²¸ÓÐ ­ fY]���Ð��[ Ü�%k7���[��ý��] fY]���Ð
KY�h��Ð�_��[]ý����ÐH[_Î µÓ Ê®ºÊ¸ 5]ý�he%Y �Y[h��k�] D_%�k�k� ÜÈÊ 8hý��kÚ %Y�"%Y[_%�k�k�ÚÓ H[�eÐ��_h"�ýÐ K8ý��kÐ
D����hk¬ Ê¼²¾¸Ð¼ººÈ¾µ ��[Ó x�[ �~ ��[�_Ó �k[]e%kk[ è ��[
�Ðf%��¬ �k�h�k��[Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎk��[Î��
l@K� <rD�i D�Y~ fhÓ f�Ó �h ÈÊÐÈ¾ ¼Ê ¼ �% �% �% �% �% �% �% �% �% f%]]%��kÓ K8ý��k]ý�Y��Ó �% e_h fhk%[ %" È¼Ó®® ­
H[h��"�_��_ H[_%¢� ¼¼Ó Ê®ºÈ® D�Y~ ��Ó x_ È¸Ð¾¾ t�_7Ðl_��]�%Y�ÐD_%�k�k�
D����hk¬ Ê¼²¾®²Ð²µ®®¾Ê H% ÈÊÐÈµ
�Ðf%��¬ �k�h��Y_%W�[%�Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎ�Y_%W�[%�Î��
rco`0 �kk%"�_� fhÓ f�Ó �h ÈÊÐ¾¾ ² µ �% �% �% �% �% �% �% �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó f%]]%��kÓ �% e_h fhk%[ %" È¼Ó®® ­ rk�h; ��Y" ][��[ Yk[�_ ][�k����_
l%_�]e�%[7 ¾Ó Ê®º¸µ �kk%"�_�Ð�Yý��h�7 ��Ó x_ °Ð¾¾ t�_7Ðl_��]�%Y�ÐD_%�k�k� NY%��[�[]�hk[_h���
D����hk¬ Ê¼²¼¼Ð¾¾°¾¼ H%Ó Hh ÈÊÐÈ¸
�Ðf%��¬ �k�h��k�h;Ð%kk%"�_�Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎ�k�h;Ð%kk%"�_�Î��
l@K� <rD�i �%�;��k� �kk"�_�Ð�Yý��h�7 fhÐ�h °ÐÈ¾Î¼ÊÌ ² ¼ �% k��k �% �% �% k��k �% �% �% f%]]%��kÓ K8ý��k]ý�Y�� �% e_h fhk%[ %" È¼Ó®® ­ _��k�] x_%Y�k][Y��h
�Yý��h�7�_ H[_Î ÈºÓ Ê®º¸µ �kk%"�_�Ð�Yý��h�7 È¸Ð¾È
D����hk¬ Ê¼²¼¼Ðºº¾Êº x_ È¸Ð¾È
�Ðf%��¬ �k�h��Y_%W�[%�Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎ�Y_%W�[%�Î��
H[Y��h ¾º ��� x�[k�]]V��[ �kk%"�_�Ð�Î fhÐx_ ÈÊÐ¾¾ �ÈÊÊ º k��k �% �% �% �% �% �% �% �% Heh_[_��%"���[%[�hk �% e_h fhk%[ %" ¾ºÓ®¸ ­ D_%�k�k� Yk� Heh_[ �k �_h¢�_ �Y�[���_
v�V�_"�_�k� ÈµÓ Ê®º¸µ �kk%"�_�Ð�Yý��h�7 H% ÈÊÐÈ° Yk� Ðe_�W�k[�hkÓ P�;]�hÐ t%���Ó �%~����_� �[�~h]e��_�
D����hk¬ Ê¼²¼¼Ð¸¸µ¼¸º [��_%e��Ó K8ý��k]ý�Y��Ó
�Ðf%��¬ �k�h�"h�;Ð%k�Ð��[k�]]Îýh~ f%]]%��kÓ lY_]�
rk[�_k�[¬ VVVÎ"h�;Ð%k�Ð��[k�]]Îýh~
x�[k�]]ÐH[Y��h ý�Y" %�[�W f%_��k"�_� fhÓ x_ ®Ð¾¾ µÊ ¼ k��k �% �% �% �% �% �% �% �% P�;]�h[��_%e�� �~ t%Y]Ó �% e_h 8hý�� %" ²Óº¸ ­ ����k][�k����] x��Y_e_h�_%~~Ó
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Wirbelsäulengymnastik in einem Fitness-Studio. So wir hier mühen sich deutschlandweit sechs Millionen Deut-
sche um ihre Fitness.  –Foto: Siegfried Sperl/ddp


