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l��]�_ D_%�k�k� ���~k�[7 fhÐx_ ²Î¼ÊÐ¾ÈÎ¼Ê ÈºÊ È¸ k��k k��k k��k �% k��k k��k k��k �% �% %k�������Î $%�[�W eYk�[ä �% e_h fhk%[ %" ¼¼ÓÐ ­ He�7�%�%k"��[�_ �8_ e_�W�k[�W� Yk�
�~ K%[�%Y] ºÓ Ê®ÈÈÈ ���~k�[7 H%Ó HhÓ xD ®ÐÈ° ��] l@iD �Î<ÎÓ PfK k%ý� [��_%e�Y[�]ý�� fY]����_��[��Yk� ~�[
D����hk¬ Ê¼²ÈÐµ®º®¾®¾ o%ýh"]hkÓ K8ý��k]ý�Y��Ó �k[��_��_[�_ �_7[��ý��_ P_%?�]Ó �_7[��ý��
�Ðf%��¬ ý��~k�[7È����]�_Ð[_%�k�k�Îýh~ P��%[�]Ó ��ý��k"h��kÓ D_%�k�k�]"�_%[Yk� �k��Y]�W�
rk[�_k�[¬ VVVÎ���]�_Ð[_%�k�k�Îýh~ ch_��ý 8%���k�

P%_%~hYk[ x�[k�]] è 8���k�]] ���~k�[7 fhÓ �� ®Ð¾¼ ¸ÊÊ ¸ �% �% �% �% �% �% �% �% �% P�;]�h[��_%e�� �8_ P_�W%[Ð �% e_h fhk%[ ¼®Ó®Ê ­
K��ý�]][_%¢� ¸°ÐµÊÓ Ê®ÈÈ¾ ���~k�[7 f�Ó �hÓ x_ ®Ð¾¾ e%[��k[�kÓ K8ý��k�Y_]�
D����hk¬ Ê¼²ÈÐ¼È¾ÊÊ¸ H%Ó HhÓ xD ÈÊÐÈ²
�Ðf%��¬ �k�h�e%_%~hYk[Ð]eh_[Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎe%_%~hYk[Ð]eh_[Î��

xi�44 �%~�k x�[k�]] ���~k�[7 fhÓ x_ ®Ð¾¾ ¼Ê µ �% k��k �% �% �% �% �% �% �% K��%]eh_[Ó K8ý��k]ý�Y��Ó �% e_h fhk%[ %" º¾ÓÐ ­ _��k�] x_%Y�k][Y��hÓ lhhe�_%[�hk ~�[
Hý�Lk��__][_%¢� °Ó Ê®ÈÈ¼ ���~k�[7 �� °Ð¾¾Ó f� ÈµÐ¾¾ ch_��ý 8%���k�Ó ��7�k]��_[� PYk�[��%_[�k �8_ �k��W��Y����] �_L¢[�~ ]�ý�]�]ý��k K��%]eh_[W�_��k
D����hk¬ Ê¼²ÈÐºµºÊµ¸Ê �h ®ÐÈ¼ÌÈµÐ¾¾ lY_]� Whk i�] f���]Ó D_%�k�k� h�k� f�[�����]ý�%�[
�Ðf%��¬ rcx`�xi�44Î�� H% ®ÐÈº He�7�%�%k��"h[ $K8ý��k
rk[�_k�[¬ VVVÎ���??Î�� Hh ÈºÐÈ° ��[�W 5�k[_Y~ä

i%�; x�[k�]] H[Y��h ���~k�[7 fhÓ ��Ó �hÓ x_ ®Ð¾ÈÎ¼Ê µÊ ® k��k k��k �% �% �% �% �% �% �% f%]]%��kÓ 8�_"��]�Y��kÐ k��k e_h fhk%[ ¼®Ó®® ­ _��k�] x_%Y�k][Y��hÓ �"k��~]e�7�%��][Ó
��%k��k%Y�_ H[_%¢� ¼®ÐºÈÓ Ê®ÈÈ¼ ���~k�[7 f� °Ð¾ÊÎ¼Ê �;~k%][��Ó ��V��Yk�Ó l�k��_[%k7
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�Ðf%��¬ �%�;��[k�]]Ðý��~k�[7��_��k�[Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎ�%�;��[k�]]Ðý��~k�[7Î��

Heh_[ è D��_%e�� 5�k[_Y~ ���~k�[7 fhÐx_ ®Ð¾¾ ¼Ê ¼ k��k k��k �% �% k��k k��k k��k �% �% P�;]�h[��_%e��Ó K8ý��kÐ �% e_h fhk%[ %" ¾ºÓ®¸ ­
H[_Î ��_ c%[�hk�k ®®ÐÈÊÈÓ Ê®ÈÈÈ ���~k�[7 H% ÈÊÐÈ¸ ]ý�Y��Ó f%]]%��k
D����hk¬ Ê¼²ÈÐ®È°²¸°¸
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rk[�_k�[¬ VVVÎ��]Yk����[]ý�k[�_Ðý��~k�[7Î��
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rk[�_k�[¬ VVVÎ���??Î�� Hh ®ÐÈµ
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D����hk¬ Ê¼²ÈÐ®È°°®°º �h ®ÐÈ¾ÌÈ¸ÐÈ°
�Ðf%��¬ ]�~hk�Î~Y����_���k�hkÎ�� x_ ®ÐÈ¾ÌÈ¼ÐÈ®
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Chemnitz/Chemnitzer Umland.
Sechs Millionen Deutsche, so heißt
es, trainieren regelmäßig in Fitness-
Studios. Wir stellen auf dieser Seite
die Einrichtungen in Chemnitz
samt Umgebung vor. „Freie Presse“
hat sich für ihre Leser erkundigt:
Denn nicht nur Öffnungszeiten und
Preise sind für die Besucher interes-
sant. Ob man sich für ein Fitness-
Center entscheidet, das hängt oft
auch davon ab, dass es in der Nähe
ausreichend Parkplätze gibt.

Soll es ein kostenloses Probetrai-
ning sein, ehe man sich bindet? Die
Lokalredaktion hat auch nach
Schnupperangeboten gefragt. Da-
mit nicht genug. Viele Studio-Besu-
cher legen Wert auf Service. „Freie

Presse“ fragte deshalb zum Beispiel
nach der Zahl der Trainer. Medizini-
sche Angebote – von Rückenkursen,
über Massage bis hin zum Herz-
kreislauftraining – sind weitere Pa-
rameter. Hinzu kommen Informati-

onen zu Sauna, Solarium und Ver-
pflegung.

Auf der heutigen Ratgeberseite
der „Freien Presse“ finden Sie, liebe
Leser, zudem eine Checkliste, wo-
ran Sie denken sollten. Und auch im
Onlineangebot der „Freien Presse“
sind alle Studios der Region zu fin-
den. (grit/DB/ddp)  —Seite Ratgeber

@ www.freiepresse.de/fit

Frühjahrsaktion: Die Angebote in Chemnitz und Umland

„Freie Presse“
geht in die
Fitness-Studios
Die „Freie Presse“ macht ihre
Leser für vier Wochen „Fit im
Frühling“. Heute geht es rund
ums Thema Fitness-Studios.

Die Wirbelsäulengymnastik im Fitnessstudio stärkt den Rücken.  –Foto: Siegfried Sperl (ddp)

Sachsens größte Zeitung

www.freiepresse.de/fit

Fit in den Frühling


