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��ý� rkk Heh_[ H[Y��h 5V�ý�%Y fhÐx_ °Ð¾¼ ºÊ µ �% �% �% �% �% �% �% �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó f%]]%��kÓ �% e_h fhk%[ ¼®Ó®¸ ­ i�] f���] P�%[�ký�Y"
vY[V%]]�_][_%¢� ¼Ó Ê°Ê¸µ 5V�ý�%Y H% ®ÐÈ° P_�W�k[�hk]e%_� P_�]]��%_[� ¸ê K%"%[[
D����hk¬ Ê¼²¸Ð¾Êº²¾ºÈ Hh ®Ð¾Ê $�_Î 8h���ä
�Ðf%��¬ "�]]�"��ý�Ð]eh_[ý%~e]Î��
rk[�_k�[¬ VVVÎ"��ý�Î]eh_[ý%~e]Î��
�%_��hÐx�[k�]]ÐH[Y��h 5V�ý�%Y fhÐf� °ÐÈ¼ÌÈ¸Ð¾¾ ²¸ ¼ k��k �% �% �% �% �% �% �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó PhV�_ P�%[� �% e_h fhk%[ ¼¸ÓÐ "�] ²ÊÓÐ ­ �k�W��Y���� ��[_�YYk�Ó 7�����_�ý�[�[�
oh�%kk�]][_%¢� ÈµÓ Ê°Ê¸µ 5V�ý�%Y ��Ó f� ÈºÐ¾¾ Ü<�"_%[�hk][_%�k�k�ÚÓ lhh_Ð D_%�k�k�]e��k� �8_ l_%�[Ó �Y]�%Y�_Ó
D����hk¬ Ê¼²¸Ð¼®Ê®Êºº H% ®ÐÈ² ��k%[�hk][_%�k�k�Ó �Y[hÐ ��V����ý����[ Yk� lhh_��k%[�hkÓ PY�]Ð
�Ðf%��¬ ý�]�h�%kk�]"%��%h�Îýh~ Hh ®Î¼ÊÐÈ¸ ��k�] D_%�k�k�Ó i%�[%[ÐD�][Ó 8"�_V%ý�Yk� %k v�_�[�kÓ �k%~k�]�
rk[�_k�[¬ VVVÎý%_��hÐ��[k�]]Ð][Y��hÎ�� �����[�W� 5�_��� Yk� lL_e�_%k%�;]� Wh_ D_%�k�k�]"���kk
x�[k�]]Ð Yk� v�]Yk����[]][Y��h µÊÈ fhÐx_ ®Ð¾¾ ºÊ ² k��k �% �% �% �% �% k��k �% �% K��%ÐHeh_[Ó P_�W�k[�hkÓ �% e_h fhk%[ ¾¸ÓÐ "�] ¸ÊÓÐ ­ �Y]_�ý�[Yk� %Y� v�]Yk����[]]eh_[
oY��Y]ÐH����_[ÐH[_%¢� È° %Ó Ê°ÊµÊ 5V�ý�%Y H% ÈÊÐÈ° K8ý��k]ý�Y��Ó H�k�h_�kÐ Yk� ��[�_�] PY"���Y~Ó �%~����_�
D����hk¬ Ê¼²¸Ð¸µ²®®ÊÊ Hh ÈÊÐÈ¸ ]eh_[ �[~h]e��_�
�Ðf%��¬ �k�h���[k�]]ÐµÊÈÎ��
rk[�_k�[¬ VVVÎ��[k�]]ÐµÊÈÎ��
��khÐx�[k�]]Ð�ý��_]"%ý�Ó 5V�ý�%Y fhÐx_ ®ÐÈ¾ÌÈ¸Ð¾¼ ÈÊ ¸ �% �% �% �% �% �% �% �% �% l_%k��k�%]]�k�Y_]�Ó �% D%��]�%_[� %" ºÓÐ ­ ���k� <�_[_%�]"�k�Yk�Ó ����k� ��%ý�Ð
f%?ÐP�%ký�ÐH[_%¢� º¾Ó Ê°Êµµ 5V�ý�%Y H% È¼ÐÈ² K8ý��k]ý�Y��Ó t�_7Ðl_��]Ð fhk%[]�%_[� %" ¾°ÓÐ ­ Wh���;"%���_Yee�Ó ��~��k]%~� K%�Ð
D����hk¬ Ê¼²¸Ðº²¾¼Èº Hh ®Î¼ÊÐÈ¼ �%Y��Y_]�Ó lh~"��Y_]� o%�_�]%"h %" ¼ÊÓÐ ­ [hY_�kÓ "�_��[] Èµ o%�_� %~ f%_�[Ó
�Ðf%��¬ ~%�����khÐ��[k�]]Î�� %Y] "����k Ü�k��Î H%Yk%Ú �_V��[�_Yk� �k�� ¾ÊÊ® Ü�hV��k�Ó
rk[�_k�[¬ VVVÎ��khÐ��[k�]]Î�� ����%_�Ó v%][_hkh~��Ú
DH< $x�����k�� H%ý�]�kä �Î<Î 5V�ý�%Y fhÓ f�Ó x_ ®Î¼ÊÐÈ¾Î¼Ê ¸Ê ¼ k��k �% �% �% �% �% �% �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó 0h�%Ó �% �_V%ý�]�k� ¾¸ÓÐ ­Ìfhk%[ f�[�����]ý�%�[ h�k� W�_[_%���ý��
D_����_][_%¢� È¾ %Ó Ê°Êµµ 5V�ý�%Y fhÐx_ ÈºÐ¾¾ ch_��ý 8%���k� l�k��_Ó oY��k��Î È¸ÓÐ ­Ìfhk%[ ��k�Yk�Ó l�k��_[_%�k�k�
D����hk¬ Ê¼²¸Ðº¼¸®²¸¾ H% È¼ÐÈ° D%��]�%_[� ºÓ¸ÊÓÐ ­
�Ðf%��¬ ~%���������k��Ð]%ý�]�kÎ�� Hh ®ÐÈ¼ È¾�_Ðl%_[� º¸ÓÐ ­
ch_��ý 8%���k� Hý�Y�� è fh"���_ x�[k�]]���k][ fhÐx_ ÈÊÐ¾ ¾Ê È k��k k��k k��k k��k �% k��k k��k �% k��k ch_��ý 8%���k� �% Hý�kYee�_�Y_] ¼ÊÓÐ ­Ì¾ H[�Î _��k�] ch_��ý 8%���k�ÐH[Y��hÓ NY%��[�[]Ð
`"�_�%¢�%Y�_ H[_Î ÈÊÓ Ê°ÈÈ¾ 8���%YÐt%¢�%Y H% %Y� �k�_%�� v_Yk��Y_] ÈÊÊÓÐ ­ÌÈÊ H[�Î ]����� $Heh_[ e_h v�]Yk����[ä ��]
D����hk¬ Ê¼²µÊ¼Ð¸Èººº ��Y[]ý��k `�;~e�]ý��k Heh_["Yk��]Ó
�Ðf%��¬ ][�e�%k�Y�k7���%h�Îýh~ �~e�h���k Whk ��_ �Yk��]�_7[��%~~�_
rk[�_k�[¬ VVVÎ~h"���_Ð��[k�]]���k][Î��
xrD t`�t ¼ K��k]�h_� fhÓ �h °Ð¾¾ ¸Ê ¼ k��k �% �% �% �% �% �% �% �% 8�_"��]�Y��k�;~k%][��Ó �% e_h fhk%[ %" ¼®Ó®Ê ­ �����]Ó �_�Yk���ý��] H[Y��h �k ��k���ý��_
�Y�Y][Ðth_ý�ÐH[_%¢� ¾Ó Ê°ÈºÈ K��k]�h_� �� ÈºÐ¾¾ f%]]%��kÓ ��_�[�Yk[�_Ð v���k�Ó ��~8[��ý�� �[~h]e��_�Ó �%~�Ð
D����hk¬ Ê¼²¸Ð¼¸¼È°¸È f�Ó x_ ÈÊÐ¾¾ ][8[7[�] K8ý��k[_%�k�k�Ó ���_�] l��~%Ó e�_]Lk��ý�� ��[_�YYk�Ó
�Ðf%��¬ �k�h���[Ð�hý�Ð¼Ð_��k]�h_�Î�� H% ®ÐÈ¼ l�k��_ÐK8ý��k]ý�Y�� ��~��k]%~� @k[�_k��~Yk��k V��
rk[�_k�[¬ VVVÎ��[Ð�hý�Ð¼Ð_��k]�h_�Î�� Hh È¸Ð¾Ê 7Î�Î K%�[hY_�k
x�[k�]] ¾ÊÊÊ v�%Yý�%Y �� ÈÊÐÈ¾ÌÈ®Ð¾¾ ÈÊ È k��k �% �% �% �% k��k k��k k��k k��k He�7�%��;~k%][��Ó 0h�%Ó �% e_h fhk%[ ¼µÓÐ ­
Kh[��k"%ý��_ H[_%¢� ¼ÈÓ Ê°¼²È v�%Yý�%Y f� ÈÊÐÈÈÌÈ°Ð¾Ê �Y[h��k�] D_%�k�k�Ó 5��k�_�%_[� ºµÓÐ ­
D����hk¬ Ê¼²µ¼Ð¼°¼¾ �h ÈÊÐÈ¾ÌÈ°Ð¾¾ e];ý�h�h��]ý�� ��_%[Yk� o%�_�]�%_[� ¼ÈÓÐ ­Ìfhk%[

x_ È°ÎÈ¸ÐÈ®ÎÈ¸ ��k7���%_[� µÓÐ ­
v�]Yk����[]][Y��h �~eY�]ÐD_%�k�k� fhÓ f�Ó �hÓ x_ °Ð¾Ê ºÊ ¼ k��k k��k �% �% �% k��k k��k �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó �_ÎÐ8h���Ð �% e_h 8hý�� %" ºÓ®¸ ­ ]e�7�%��]��_[ %Y� ��]Yk����[]h_��k[��_[�]
�%�k�h�][_%¢� ºÓ Ê°¼²È v�%Yý�%Y �� ²Ð¾Ê K8ý��kÐ5�_��� ÈÊ�_Ðl%_[� ²¸ÓÐ ­ l_%�[[_%�k�k� �k �hý��_�_ Yk� ��]ý�~%ý�Ð
D����hk¬ Ê¼²µ¼Ð²²°²µÈ H%Ó Hh ®ÐÈ¾ f�[�����]ý�%�[ V���"%_ Wh���_ �[~h]e��_�Ó �k H%ý�]�k ��k7��Ð
�Ðf%��¬ �k�h��~eY�]Ð��%Yý�%YÎ�� µÓ È¾ h��_ È° fhk%[� %_[���_ _8ý��k]ý�hk�k��_ �r`ÐD��_%e��Ð
rk[�_k�[¬ VVVÎ�~eY�]Ð��%Yý�%YÎ�� 7�_���Ó x�[k�]][�][ Yk� ~��_
x�[~%��_ 8�_�%Y fhÐx_ ®Ð¾¾ ¸Ê ¼ k��k �% �% �% �% �% �% �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó K8ý��kÐ �% D%��]�%_[� ÈÊÓÐ ­Ó µ fhkÎ ¸¸ÓÐ ­ 7YW�_��]]��� t����Ó Y~ ��]�[7[� 5����
t��k_�ý�Ð5����ÐH[_%¢� ¸Ó Ê°ºÈ¾ 5V�ý�%Y H%Ó Hh ®ÐÈ¸ ��[k�]]Ó K8ý��k�;~k%][�� È¾ fhkÎ ¸ÊÓÐ ­Ó È° fhkÎ º¸ÓÐ ­ 7Y �__��ý��k
D����hk¬ Ê¼²µÈÐ²ÈÈÈÈ² xD ÈÊÐÈ¸ ¾º fhk%[� ºÊÓÐ ­
rc o`0 �_�~~�[]ý�%Y fhÓ ��Ó �hÓ x_ °Ð¾¾ ¼Ê µ k��k �% �% �% �% �% k��k �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó �"k��~Ð �% e_h fhk%[ ¼ÊÓÐ "�] °ÊÓÐ ­ rc o`0 %_"��[�[ �~ ��_��ý� ��_ P_�~�Y~Ð
�%_�ÐHe�k���_ÐH[_Î ÈÓ Ê°º¸È �_�~~�[]ý�%Y f� È¾Ð¾¾ e_h�_%~~Ó %k��][���[� �� k%ý� i%Y�7��[ Yk� �k��"h[ x�[k�]]%k�%��k Yk� ���[ "�]hk��_�k
D����hk¬ Ê¼²µ¾Ð²µÈÈ¾Ê H%Ó HhÓ xD ÈÊÐÈµ P�;]�h[��_%e�Y[�k 8�_[ %Y� �Y]"���Yk� Yk� l�kk[k�]]�
�Ðf%��¬ �k�h��k�h;ý_�~~�[]ý�%YÎ�� ��_ f�[%_"��[�_ %���_ ��_��ý��
rk[�_k�[¬ VVVÎ�k�h;Ðý_�~~�[]ý�%YÎ��
<�[%� ��k[�_ �_�~~�[]ý�%Y fhÓ f�Ó x_Ó H% ®Ð¾¾ ¸Ê µ k��k �% �% �% �% �% �% �% �% P�;]�h[��_%e��Ó K8ý��kÐ �% e_h fhk%[ %" ¼ÊÓÐ ­ Heh_[%_7[e_%?�]Ó Hhkk�k[�__%]]�kÓ
5��[7�_ H[_%¢� °�Ó Ê°º¸È �_�~~�[]ý�%Y ��Ó �h ÈµÐ¾¾ ]ý�Y��Ó �_k��_Yk�]Ð D����%_%�� Wh_�%k��kÓ 7V�� Phh�]
D����hk¬ Ê¼²µÈÐ®¼²¸°° Hh ®ÐÈ° "�_%[Yk�Ó 7�_[���7��_[�]
�Ðf%��¬ W�[%�ý�k[�_�%h�Îýh~ H[Y��h
rk[�_k�[¬ VVVÎW�[%�ý�k[�_Î��
fhW� �h~e%k; �%���k"�_� fh È°Ð¾ÊÎ¼Ê ÈÊ ¸ k��k �% k��k k��k k��k k��k k��k �% �% K8ý��k]ý�Y��Ó �% e_h fhk%[ %" ¾ºÓ®Ê ­ kY_ lY_]%k��"h[�Ó ����k�]Ó �_�Yk���ý��]
H8�][_%¢� ÈÈÓ Ê®¼¼² �%���k"�_� �� °Îº¸ÐÈÊÌÈ°ÎÈ¸Ð¾ÊÎ¼Ê ch_��ý 8%���k� H[Y��hÓ V��ý��] �~ lY_]"�_��ý� ]��_
D����hk¬ ÊÈ²¾Ð¼¸È¸°²¼ f� È°Î¼ÊÐÈ®Îº¸ �Y[� NY%��[�[ "��[�[
�Ðf%��¬ o%bY���k�Î�h��_�V�"Î�� �h È²Î¼ÊÐÈ°Î¼Ê
rk[�_k�[¬ VVVÎ~hW�Ðýh~e%k;Ðhk��k�Î�� x_ ÈµÎº¸ÐÈ°Î¼ÊÓ H% ®Îº¸ÐÈÈ
x�[k�]]ý�Y" �l5�cD i�ý�[�k][��k fhÓ f�Ó x_ °Ð¾¾ ÈÊ º k��k �% �% �% �% �% �% �% �% P�;]�h[��_%e�Y[�k �8_ �% ¾º fhk%[� ºÈÓÐ ­Ìfhk%[ Whk oYk� "�] `�[h"�_ �k[����[ ��� H�_W�ý�Ð
�~ f8���_%"�k ºÓ Ê®¼¸Ê i�ý�[�k][��k ��Ó �h ÈÊÐ¾¾ K8ý��k�;~k%][�� Yk� È¾ fhk%[� ¸ÈÓÐ ­Ìfhk%[ �Y�k%�~���"8�_ Whk ²®ÓÐ ­ �8_ %���
D����hk¬ Ê¼²¾ÊºÐ°Ê°°Ê H% È¼ÐÈµ f%]]%��k c�Y��k][����_
�Ðf%��¬ �hk[%�[���_��[k�]]ý�Y"Ð%�7�k[Î�� HhÓ xD ÈÊÐÈ¸
rk[�_k�[¬ VVVÎ��_��[k�]]ý�Y"Ð%�7�k[Î�� NY����¬ x�[k�]]][Y��h] Ì ��� D%"���� �_��"[ ���k�k �k]e_Yý� %Y� <h��][�k������[ Ì �k�%"�k h�k� v�V��_ Ì x_��� P_�]]� Õ �_�%k� �8�k�_ÐH[_h�NY����¬ x�[k�]]][Y��h] Ì ��� D%"���� �_��"[ ���k�k �k]e_Yý� %Y� <h��][�k������[ Ì �k�%"�k h�k� v�V��_ Ì x_��� P_�]]� Õ �_�%k� �8�k�_ÐH[_h�NY����¬ x�[k�]]][Y��h] Ì ��� D%"���� �_��"[ ���k�k �k]e_Yý� %Y� <h��][�k������[ Ì �k�%"�k h�k� v�V��_ Ì x_��� P_�]]� Õ �_�%k� �8�k�_ÐH[_h�

Zwickau. Sechs Millionen Deut-
sche, so heißt es, trainieren regelmä-
ßig in Fitness-Studios. Wir stellen
auf dieser Seite die Einrichtungen
im Landkreis Zwickau vor. „Freie
Presse“ hat sich für ihre Leser er-
kundigt: Was wird geboten, was
kostet es – und was gibt es darüber
hinaus noch zu sagen. Denn nicht
nur Öffnungszeiten und Preise sind
für die Besucher interessant. Ob
man sich für ein Fitness-Center ent-
scheidet, das hängt oft auch davon
ab, ob es in der Nähe ausreichend
Parkplätze gibt.

Soll es ein kostenloses Probetrai-
ning sein, ehe man sich bindet? –
Die Redaktion hat auch nach
Schnupperangeboten gefragt. Da-
mit nicht genug. Viele Studio-Besu-
cher legen Wert auf Service. „Freie
Presse“ fragte deshalb die Zahl der
Trainer ebenso nach wie Kinderbe-
treuung. Medizinische Angebote –
von Rückenkursen, über Massage
bis hin zum Herzkreislauftraining –
sind weitere Parameter. Hinzu kom-
men Aussagen zu Sauna, Solarium
und Verpflegung.

Auf der heutigen Ratgeberseite
der „Freien Presse“ finden Sie, liebe
Leser, zudem eine Checkliste, wo-
ran Sie denken sollten. Und auch im
Onlineangebot der „Freien Presse“
sind alle Studios der Region zu fin-
den. (grit/DB/ddp)  —Seite Ratgeber

@ www.freiepresse.de/fit

Frühjahrsaktion der Heimatzeitung: Sportliche Angebote im Kreis Zwickau im Überblick – Spektrum reicht von Schnupperangeboten bis zu Kinderbetreuung

„Freie Presse“ nimmt Fitness-Studios unter die Lupe
Die „Freie Presse“ macht ihre
Leser für vier Wochen „Fit im
Frühling“. Heute geht es rund
um das Thema Fitness-Studios.

Die Wirbelsäulengymnastik im Fitness-Studio stärkt den Rücken. Doch viele Kunden legen neben den Kursen auch Wert auf zusätzliche Angebote  –Foto: Siegfried Sperl/ddp

Sachsens größte Zeitung

www.freiepresse.de/fit

Fit in den Frühling


